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1. POBIERANIE KRWI

1.1. POBIERANIE KRWI Z ZYLY

Sprzet do pobrania krwi
Probowka na krew, system Sarstedt.

Przechowywanie i transport

Manipulacja z probéwka miedzy pobieraniem i dostarczeniem do laboratorium.

Pelna krew mozna przechowywaé najwyzej 2 godz. w pokojowej temperaturze lub maksymalnie 48 godz. w
temperaturze 2 — 8 °C przed dowozem do laboratorium. Osocze krwi moze by¢ przechowywane w
temperaturze 2 — 8 °C maksymalnie 5 dni.

Transport probek

Przy transporcie pelnej krwi do laboratorium jest wazne unika¢ zmian temperatury. Nie wolno przechowywaé
krwi w wysokiej temperaturze i rowniez nie mozna dopusci¢ do zamrozenia krwi. Przy ekstremalnych
temperaturach przechowywac probki w pojemnikach transportowych, w ktorych jest stala temperatura. Zabrania
si¢ rOwniez trzgsienia probéwkami z krwia podczas transportu z powodu mozliwej hemolizy. Krwi nie
wystawia¢ na dziatanie promieni stonecznych .

Wyniki badan
W przypadku powaznego wykrycia choroby wstepny wynik przekazujemy telefonicznie lub w formie
czesciowego wydrukowanego wyniku.

Notatki — postepowanie przy pobieraniu krwi zylnej
Pobieranie krwi wykonuje si¢ rano, na czczo. W dniu poprzedzajacym badanie nie spozywac potraw
zawierajacych thuszcze. Rano przed poborem polecamy wypi¢ wodg lub herbate.
Niezbedne wyposazenie gabinetu do poboru krwi:
e  krzesto lub kozetka do poboru krwi
opisany pojemnik na zuzyte igly i strzykawki z pokrywka
apteczka pierwszej pomocy
statyw na probowki, rekawice
igly jatlowe i strzykawki jednorazowego uzytku
staza
antyseptyka

Sposdb pobierania krwi:

Przygotowanie materiatu, narzedzi i dokumentacji do pobrania.

Kontrola identyfikacji chorego oraz kontrola danych na probowkach.

Przed pobraniem krwi jest potrzebne skontrolowac jako$¢ igly, strzykawki i probowki.

Zabezpieczenie wygodnej pozycji reki do pobrania krwi.

. Zaciéniecie stazy, max 1 min. Scisk pigsci.

Sprawdzenie jakosci zyly.

. Dezynfekcja miejsca przed uktuciem igla.

. Pobranie krwi.

. Zdjecie stazy po pobraniu krwi.

Przytozenie miejsca wktucia gaza i wyciagnigcie igly.

11. Oczyszczenie miejsca wklucia i przyklejenie plastra.

12. Po pobraniu krwi wyrzuci¢ igly i strzykawki do pojemnika.

13. Wystanie opisanych probek razem z zalacznikiem do laboratorium, ktory zawiera:
Imig i nazwisko pacjenta, data urodzenia, zlecone badania, pieczatka i podpis lekarza.
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1.2. BADANIA KRWI - SEROLOGIA, PARAZYTOLOGIA, IMMUNOLOGIA

Sprzet do pobrania
Probowka ,,na skrzep”, system Sarstedt, EDTA probowka, probéwka z heparyna.

Ilos¢ i rodzaj probki
e Probowka ,,na skrzep”, system Sarstedt — 1 probowka (10 ml krwi) wystarczy do wykrycia 10 badan.
e EDTA proboéwka, probowka z heparyng — do probowki nalezy pobra¢ krew w iloéci zaznaczonej na
probowce.

Przechowywanie i transport

Do czasu transportu probki przechowywaé¢ w pokojowej temperaturze. Pelna krew mozna przechowywac
najwyzej 2 godz. w pokojowej temperaturze lub maksymalnie 48 godz. w temperaturze 2 — 8 °C przed
dowozem do laboratorium. Probowki EDTA i probowki z heparyna powinno wysta¢ do laboratorium w dniu
poboru!

1.3. BADANIA KRWI - BIOCHEMIA, HEMATOLOGIA, KOAGULOLOGIA (Badania wykonywane
przez podwykonawce)

Sprzet do pobrania
Probowka ,,na skrzep”, system Sarstedt, EDTA probowka, probéwka z Naci.

Ilos¢€ i rodzaj probki
e Probowka ,,na skrzep”, system Sarstedt — 1 probéwka (10 ml krwi) wystarczy do 20 badan.
e EDTA probowka, Probowka z NaCi — do proboéwki nalezy pobra¢ krew w ilosci zaznaczonej na
probowce.

Przechowywanie i transport

Do czasu transportu, probki przechowywaé¢ w pokojowej temperaturze. Pelna krew mozna przechowywac
najwyzej 2 godz. w pokojowej temperaturze lub maksymalnie 48 godz. w temperaturze 2 — 8§ °C przed
dowozem do laboratorium. Probéwki EDTA i probowki z NaCi powinno wysta¢ do laboratorium w dniu
poboru!

1.4. BADANIE KRWI - GRUPA KRWI (Badanie wykonywane przez podwykonawce)

Sprzet do pobrania
Probowka ,,na skrzep”, system Sarstedt.

Ho$¢ i rodzaj probki
e Probowka ,,na skrzep”, system Sarstedt — min 5 ml pelnej krwi!

Przechowywanie i transport
Do czasu transportu, probki przechowywac¢ w pokojowej temperaturze. Probki powinno wysta¢ do laboratorium
w dniu poboru!

1.5. POSIEW KRWI

Sprzet do pobrania
Butelki Bactec.

Iloé¢ i rodzaj prébki
Dorosli 8 — 10 ml krwi, dzieci 0,5 -5 ml.

Przechowywanie i transport Do czasu transportu, probki przechowywaé w pokojowej temperaturze.
Dostarczy¢ do laboratorium do 24 godz. Nie przechowywaé¢ w lodowce!



Wyniki badan
W przypadku powaznego wykrycia choroby wstepny wynik przekazujemy telefonicznie.

Sposéb pobierania
Pobrana krew wstrzykna¢ do butelki Bactec.

2. POBIERANIE MATERIALOW DO BADAN BAKTERIOLOGICZNYCH:

2.1. KAL

Sprzet do pobrania
- jalowa wymazowka z podtozem transportowym (Amies).

Ho$¢ i rodzaj probki
Wymaz z odbytu.

Przechowywanie i transport
Do czasu transportu, probki przechowywaé w pokojowej temperaturze. Dostarczy¢ do laboratorium w ciagu 24
godz.

Wyniki badan
W przypadku powaznego wykrycia choroby wstepny wynik przekazujemy telefonicznie lub w formie
czesciowego wydrukowanego wyniku.

Sposob pobierania
Zwilzony wacik sola fizjologiczna wprowadzi¢ poza zwieracz odbytu 2-5 cm i pociera¢ nim o $cianki
odbytnicy. Ubrudzony wacik katem umieséci¢ w proboéwce z podtozem transportowym.

2.1.1. KAL W KIERUNKU CLOSTRIDIUM DIFFICILLE - WYKRYWANIE TOKSYN

Sprzet do pobrania
- jalowy pojemnik z topatka.

Ilo$¢€ i rodzaj probki
Min 1 ml/ 5 g katu.

Przechowywanie i transport
Materiat jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium. Przechowywac¢ w lodowce max 3 dni.

Wyniki badan
W przypadku powaznego wykrycia choroby wstepny wynik przekazujemy telefonicznie.

2.2. MATERIAL Z GORNYCH DROG ODDECHOWYCH
2.2.1. WYMAZ Z GARDLA I NOSA

Sprzet do pobrania
- jatfowa wymazowka z podlozem transportowym (Amies).

Ilo$¢€ i rodzaj proébki
Wymaz z migdatow, tukow podniebiennych, tylnej $ciany gardta, jamy nosowo-gardlowej, nosa.



Przechowywanie i transport
Pobrany materiat nalezy umies$ci¢ w podtozu transportowym i transportowaé w pokojowej temperaturze do
laboratorium w ciagu 24 godz.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 godz.

Sposob pobierania

Pacjent powinien by¢ na czczo. Jalowym wacikiem pobra¢ material z migdatkéw, tukéw podniebiennych i
tylnej §ciany gardla, lub ze zmian ropnych (czopy). W przypadku pobierania materialu z jamy nosowo-
gardtowej nalezy postugiwac si¢ matym wacikiem na gigtkim precie. Wacik wprowadza si¢ za jezyczkiem
podniebiennym ku gorze w celu wymazania tylnej $ciany gardta. W przypadku pobierania materiatu z nosa
wlozy¢ wacik na gigtkim drucie 1 — 2 cm gleboko i wykona¢ wymaz.

2.3. MATERIAL Z DOLNYCH DROG ODDECHOWYCH
2.3.1. PLWOCINA

Sprzet do pobrania
- jatowy pojemnik szczelnie zamykany (PS 30ml).

Ilo$¢ i rodzaj probki
Plwocina

Przechowywanie i transport
Materiat jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium (w dniu pobrania).

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 godz.

Sposéb pobierania
Po umyciu i wyptukaniu jamy ustnej przegotowana woda, do jatowego pojemnika odkrztusi¢ plwocing.

2.4. INFEKCJE USZU
2.4.1. WYMAZ Z UCHA SRODKOWEGO

Sprzet do pobrania
- jalowa wymazowka z podtozem transportowym (Amies).

Ilo$¢€ i rodzaj probki
Materiat z ucha pobrany jalowym wacikiem.

Przechowywanie i transport
Materiat nalezy dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 godz.

Sposéb pobierania
Tre$¢ zmian ropnych z kazdego ucha — lewe i prawe nalezy pobiera¢ osobna jatowa wymazowka. Materiat
powinien pobraé laryngolog.



2.4.2. WYMAZ Z UCHA ZEWNETRZNEGO

Sprzet do pobrania
- jatfowa wymazowka z podlozem transportowym (Amies).

Hos¢ i rodzaj probki
Wymaz z miejsc zmienionych.

Przechowywanie i transport
Materiat nalezy dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 godz.

Sposé6b pobierania
Wymazy z kazdego ucha — lewe i prawe nalezy pobiera¢ osobna jalowa wymazowka. Materiat powinien pobraé
laryngolog.

2.5. INFEKCJE OKA

Sprzet do pobrania
- jalowa wymazowka z podtozem transportowym (Amies)

Ilos¢€ i rodzaj probki
Wymaz ze spojowki pobra¢ cieniutka wymazowa.

Przechowywanie i transport
Material nalezy dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 godz.

Sposéb pobierania
Nie pobiera¢ w ciagu 4 godzin po ptukaniu lub podaniu srodkow przeciwbakteryjnych. Wymaz ze spojowki
pobra¢ cieniutka wymazowka i wlozy¢ do transportowego podtoza.

2.6. INFEKCJE UKLADU MOCZOWEGO
2.6.1. POSIEW MOCZU

Sprzet do pobrania
- jatowy pojemnik szczelnie zamykany (PS 30ml)

Ilo$¢€ i rodzaj probki
Min 1 ml moczu.

Przechowywanie i transport
Materiat nalezy dostarczy¢ w ciagu 2 godz. do laboratorium. Jezeli jest to niemozliwe, mocz do czasu transportu
nalezy przechowywac¢ w temperaturze 4 °C.

Wyniki badan
Wstegpny wynik za 24 godz.



Sposéb pobierania

a/ pobranie u mezczyzn - nalezy pobra¢ rano ze srodkowego strumienia bezposrednio do jatlowego pojemnika,
po odciagnigciu napletka i doktadnym umyciu zotgdzi pracia.

b/ pobranie u kobiet - nalezy pobra¢ rano ze srodkowego strumienia bezposrednio do jatowego pojemnika, po
uprzednim umyciu okolic krocza i cewki moczowej.

c/ pobieranie u dzieci — po doktadnym umyciu mocz pobiera si¢ do podklejanych woreczkdéw na skore krocza.
d/ pobieranie od chorego z zalozonym cewnikiem — odrzuci¢ pierwsza porcj¢ moczu i pobra¢ probke do
jatowego pojemnika.

2.6.2. UROMEDIUM

Sprzet do pobrania
- pojemnik UROMEDIUM.

Ho$¢ i rodzaj probki
Min 1 ml moczu — $redni strumien.

Przechowywanie i transport
Uromedium przechowywa¢ w pokojowej temperaturze, dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 godz.

Sposéb pobierania
Uzyskany mocz posia¢ na podtoza zgodnie z instrukcja producenta.

2.7. UKLAD UROGENITALNY
2.7.1. POSIEW NASIENIA

Sprzet do pobrania
- jatlowy pojemnik szczelnie zamykany (PS 30ml).

Ilo$¢€ i rodzaj probki
Nasienie w jalowym pojemniku.

Przechowywanie i transport
Przechowywaé¢ w pokojowej temperaturze, dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 — 48 godz.

2.7.2. WYMAZ Z CEWKI MOCZOWEJ (MESKIEJ)

Sprzet do pobrania
- jatowy wacik na cienkim drucie.
- wymaz w kierunku Ag Chlamydia trachomatis — probéwka VIDAS.

Iloé¢ i rodzaj prébki
Gleboki wymaz jatowym wacikiem z cewki moczowej.

Przechowywanie i transport
Przechowywaé w pokojowej temperaturze, dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium. Badania w kierunku
mykoplazma i ureaplazma dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium, lub 48 godz. w temperaturze 4 - 8 °C.



Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 — 48 godz.

Sposob pobierania

Materiat nalezy pobra¢ rano przed oddaniem moczu lub 3 - 6 godziny po ostatnim oddaniu moczu, przed
pobraniem wymazu nie powinno si¢ stosowac zabiegdéw higienicznych. Cewke moczowa ucisnac¢ ku przodowi,
wydzieling pobra¢ za pomoca jatowego wacika i wlozy¢ do transportowej probowki z podtozem (Amies).

2.7.3. WYMAZ Z POCHWY, SZYJKI MACICY

Sprzet do pobrania
- jalowa wymazowka z podtozem transportowym (Amies).
- wymaz w kierunku Ag Chlamydia trachomatis — probéwka VIDAS.

Ho$¢ i rodzaj probki
Wymaz jalowym wacikiem.

Przechowywanie i transport
Przechowywa¢ w pokojowej temperaturze, dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium. Badania w kierunku
mykoplazma i ureaplazma dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium, lub 48 godz. w temperaturze 4 - 8 °C.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 — 48 godz.

Sposé6b pobierania

Material nalezy pobra¢ rano przed oddaniem moczu lub 3 godziny po ostatnim oddaniu moczu, przed
pobraniem wymazu nie powinno si¢ stosowa¢ zabiegdéw higienicznych i dopochwowych $rodkow odkazajacych
i leczniczych. W stanach zapalnych pochwy pobiera sig¢ wydzieling ze $cian lub tylnego sklepienia pochwy.

W przypadku podejrzenia drozdzycy ze Scian pochwy wacikiem pobra¢ biatawe naloty.

W przypadku wymazu z szyjki macicy — jalowym wacikiem usuna¢ §luz i wydzieling znajdujaca si¢ u ujécia
szyjki 1 nastgpnie wprowadzi¢ jalowy wacik do szyjki macicy na glebokos$¢ ok. 2 - 3 cm Material pobiera sig
przez pocieranie wacikiem o §cianki szyjki.

2.7.4. WYMAZ Z POCHWY W KIERUNKU STREPTOCOCCUS AGALACTIAE

Sprzet do pobrania
- jatlowa wymazowka z podtozem transportowym (Amies).

Ho$¢ i rodzaj probki
Wymaz jatowym wacikiem z pochwy ewentualnie per rektum.

Przechowywanie i transport
Przechowywa¢ w pokojowej temperaturze, dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 — 48 godz.

2.7.5. WYMAZ Z POCHWY - LOCHIE

Sprzet do pobrania
- jatfowa wymazowka z podlozem transportowym (Amies).

Ilo$¢ i rodzaj probki
Wymaz jatowym wacikiem z pochwy.



Przechowywanie i transport
Przechowywa¢ w pokojowej temperaturze, dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 — 48 godz.

2.8. ROPA, PUNKTATY I INNY MATERIAL BIOLOGICZNY

2.8.1. ROPA, PUNKCJA | INNY MATERIAL BIOLOGICZNY - POSIEW W KIERUNKU BAKTERII
TLENOWYCH

Sprzet do pobrania
- jatfowa wymazowka z podlozem transportowym (Amies).
- jatowy pojemnik szczelnie zamykany (PS 10ml).

Ilo$¢ i rodzaj probki
Materiat pobra¢ do jatowego pojemnika lub wykona¢ wymaz jalowym wacikiem.

Przechowywanie i transport
Przechowywac¢ w pokojowej temperaturze, dostarczy¢ w ciagu 24 godz. do laboratorium.

Wyniki badan
Mikroskopia — w dniu pobrania materiatu do badania. Wstepny wynik za 24 — 48 godz.

Sposé6b pobierania
Pobra¢ materiat jatowa wymazowka lub strzykawka, pierwsza porcje ropy odrzuci¢ a nast¢pnie pobrac jego
tresc.

2.8.2. ROPA, PUNKTATY I INNY MATERIAL BIOLOGICZNY - POSIEW W KIERUNKU
BAKTERII BEZTLENOWYCH

Sprzet do pobrania

- jatowa wymazowka z podtozem transportowym (Amies).
- jatlowy pojemnik szczelnie zamykany (PS 10ml).

- strzykawka z igla .

Ilo$¢€ i rodzaj probki
Wymaz lub materiat ropny w strzykawce.

Przechowywanie i transport
Materiat jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium (w dniu pobrania).

Wyniki badan
Mikroskopia — w dniu pobrania materiatu do badania. Wstepny wynik za 48 — 72 godz.

Sposé6b pobierania

Pobra¢ materiat jatlowa wymazowka lub strzykawka, pierwsza porcj¢ ropy odrzuci¢ a nast¢pnie pobraé jego
tre§¢. W przypadku ropnych zmian gtebokich, pobrany materiat nalezy zabezpieczy¢ tak, aby uniemozliwié
dostep powietrza (strzykawka zamknigta szczelnie gumowym korkiem).

2.8.3. TKANKI, WEZLY CHLONNE

Sprzet do pobrania
- jalowy pojemnik szczelnie zamykany (PS 30ml).



Ilo$¢€ i rodzaj probki
Kawatek tkanki

Przechowywanie i transport
Material jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium (w dniu pobrania).

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 — 48 godz.

2.8.4. POSIEW W KIERUNKU MRSA
Sprzet do pobrania
- jatfowa wymazowka z podlozem transportowym (Amies).

- jatowy pojemnik szczelnie zamykany (PS 30ml).

Ilo$¢ i rodzaj probki
Biologiczny materiat.

Przechowywanie i transport
Materiat jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium w zaleznosci rodzaju probki.

Wyniki badan
Wstepny wynik za 24 — 48 godz.

2.8.5. SLUZOWKA Z ZOLADKA — W KIERUNKU HELICOBACTER PYLORI

Sprzet do pobrania
- jatowy pojemnik z 20% roztworem glukozy.

Tlo$¢ i rodzaj probki
Sluzéwka z zotadka.

Przechowywanie i transport

Materiat jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium, w pokojowej temperaturze do 3 godz. w temperaturze 4 — 8

°C do 24 godz.

Wyniki badan
Wynik za 24 — 48 godz.

Sposéb pobierania
Endoskopia.

2.9. INFEKCJE CENTRALNEGO UKELADU NERWOWEGO (CUN)
2.9.1. PLYN MOZGOWO RDZENIOWY

Sprzet do pobrania
- jatowy pojemnik PS 10 ml.

Ilo$¢€ i rodzaj probki
2 ml ptynu mézgowo rdzeniowego.

Przechowywanie i transport
Materiat jak najszybciej przekaza¢ do laboratorium!
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Wyniki badan
Mikroskopia — w dniu pobrania materiatu do badania. Wstgpny wynik za 24 — 48 godz.

Sposob pobierania
Pobranie ptynu mézgowo rdzeniowego poprzez wykonanie punkcji.

3. MOCZ
3.1. MOCZ - BADANIE OGOLNE (Badanie wykonywane przez podwykonawce)

Sprzet do pobrania
- jatowy pojemnik szczelnie zamykany (PS 30ml)

Ilos¢€ i rodzaj probki
Wystarczy potowa pojemniku.

Przechowywanie i transport
Materiat nalezy dostarczy¢ w ciagu 2 godz. do laboratorium. Jezeli jest to niemozliwe, mocz do czasu transportu
nalezy przechowywac¢ w temperaturze 4 °C.

Sposéb pobierania

a/ pobranie u mezczyzn - nalezy pobrac rano ze srodkowego strumienia bezposrednio do jatlowego pojemnika,
po odciagnigciu napletka i doktadnym umyciu zotedzi pracia.

b/ pobranie u kobiet - nalezy pobra¢ rano ze srodkowego strumienia bezposrednio do jalowego pojemnika, po
uprzednim umyciu okolic krocza i cewki moczowej.

c/ pobieranie u dzieci — po doktadnym umyciu mocz pobiera si¢ do podklejanych woreczkéw na skorg krocza.
d/ pobieranie od chorego z zalozonym cewnikiem — odrzuci¢ pierwsza porcjg moczu i pobra¢ probke do
jatowego pojemnika.

4. KAL
4.1. PARAZYTOLOGICZNE BADANIE KALU, Ag HELICOBACTER PYLORI

Sprzet do pobrania
- pojemnik z topatka.

Ilo$¢€ i rodzaj probki
Min 1 ml/ 5 g kalu (wielko$¢ orzeszka laskowego)

Przechowywanie i transport
Przechowywa¢ w lodowce max 2 dni.

4.2. ADENOWIRUSY, ROTAWIRUSY | NOROWIRUSY

Sprzet do pobrania
- jatlowy pojemnik z topatka.

Iloé¢ i rodzaj prébki
Min 1 ml/ 5 g katu (wielko$¢ orzeszka laskowego)

Przechowywanie i transport
Przechowywa¢ w lodowce max 2 dni.
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5. KONTAKTY

Instytut Zdrowia z siedziba w Ostrawie
Partyzanské namésti 7

702 00 Ostrava

Telefon: +420 596 200 111
WWW.zuova.Cz

Instytut Zdrowia z siedziba w Ostrawie, oddzial bakteriologii Karvina
Areal nemocnice Karvina — R4j

Vydmuchov 399

731 12, Karvina — R4j

Telefon: +420 596 344 489

WWW.zZuUova.cz

Instytut Zdrowia z siedziba w Ostrawie, oddzial parazytologii i immunologii Haviifov
Aredl nemocnice Havifov

Délnicka 24

736 01 Havifov

Telefon: +420 596 491 244

WwWw.zuova.cz

Punkt pobran badan w Cieszynie
Cieszynskie Centrum Medyczne
ul. Filasiewicza 3a

43-300, Cieszyn

Tel. kom.: 0 604 832 147
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